Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

__Utenos DauniSkio gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

~11m. ir vyresni_
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val.



TVIRTINU

Utenos Dauniékio gimnazijos

direktore

a
Astg—”‘&{airiené

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

1 savaite

Pirmadienis
Pietiis
Eil Patickalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Svieziy kopusty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/41AT 150
2. | Grietinéléje troskinta vistienos kratinélé su 10-5/100T 120
morkomis (tausojantis)
3. | Kepta vistienos kratinélé (tausojantis) 71-ST 100
4. | Vistienos maltinis(tausojantis) 88T 100
5. | Pieno padazas 35 10
6. | Virti kietyjy kvieciy makaronai (augalinis, 108AT 100
tausojantis)
7. | Viso griido aviZiniy dribsniy koseé su ypac tyru 3-3/55AT 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis)
8. | Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypac tyru 2-1/18A 50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
9. | Virty burokeliy salotos (augalinis) 23-SA 100
10. | Virti varskeciai su sviesto ir grietinés padazu 57T 200
(tausojantis)
11. | Sviesto ir grietinés padaZas 80-P 20
12. | Vaisiai (sezoniniai) 150




TVIRTINU

Utenos Dauniskio gimnazijos

direktore

4-:
sta Skeiriene

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

1 savaité
Antradienis
Pietiis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis , 1-3/24AT 150
tausojantis)
2. | Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8-ST 100
3. | Kiaulienos maltinis (tausojantis) 107-ST 100
4. | Pieno padazas 35 10
5. | Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 4-3/64T 100
6. | Penkiy griidy dribsniy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy 3-3/42AT 100
aliejumi (augalinis, tausojantis)
7. | Sviezi pomidorai 3-S 50
8. | Svieziy kopiisty salotos (augalinis) 20A 100
9. | Kepti varskéciai 55 150
10. | Jogurtas be priedy 20
11. | Grietiné 30% 20
12. | Vaisiai (sezoniniai) 150




TVIRTINU

Utenos Dauniskio gimnazijos

direktoré

: I—fc-
keiriene

Ast

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

1 savaité
Treciadienis
Pietiis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir 1-3/27AT 150
morkomis (augalinis, tausojantis)
2. | Kepta vistiena (tausojantis) 90T 100
3. | Vistienos kotletas (tausojantis) 69-ST 100
4. | Pieno padazas 35 10
5. | Biri perliniy kruopy koseé su ypa¢ tyru alyvuogiy 3-3/45AT 100
aliejumi (augalinis, tausojantis)
6. | Grikiy kruopy kosé su sviestu(82%)(tausojantis) 3-3/33T 100
7. | Sviestas 82% 1,5
8. | Morky salotos su Cesnakais 21A 100
9. | Sviezi agurkai (3altuoju sezonu —rauginti) 2-8 50
10. | Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 59T 200/50
(tausojantis)
11. | Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) 59-ST 200/50
12. | Grietine 30% 30
13. | Vaisiai (sezoniniai) 150




TVIRTINU

Utenos Daunigkio gimnazijos

direktoré

ke
Asta Skeiriené

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

1 savaite

Ketvirtadienis
Pietiis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/40AT 150
2. | Viso griido makaronai su malta kiauliena 11-5/101T | 150/50
(tausojantis)
3. | Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) 9-S 100
4 | Kiaulienos kotletas (tausojantis) 70-ST 100
5. | Pieno padazas 35 10
6. | Ryziy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/36AT 100
(augalinis, tausojantis)
| 7. | Penkiy grudy dribsniy kosé su ypac tyru alyvuogiy 3-3/42AT 100
aliejumi (augalinis, tausojantis)
8. | Sviezi pomidorai 3-S 50
9. | Virty burokeliy salotos (augalinis) 23-SA 100
10. | Virti varskes kubeliai (tausojantis) 51-ST 200
11. | Grietine 30% 20
12. | Jogurtas be priedy 20
13. | Vaisiai (sezoniniai) 150




TVIRTINU

Utenos Dauniskio gimnazijos

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

1 savaité

direktoré

qév
AstaSkeiriené

Penktadienis
Pietiis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Ragstyniy sriuba su grietine (tausojantis) 1-3/29T 150
2. | Grietiné 30% 3
3. | Kepta Zuvis (riebi) 80 90
4. | Zuvies maltinis (tausojantis) 79T 100
5. | Pieno padazas 35 10
6. | Virtos desrelés (aukiCiausios rusies) 91 100
7. | Bulviy koseé su sviestu 82% (tausojantis) 4-3/64T 100
8. | Virti kietujy kviegiy makaronai (augalinis, 108AT 100
tausojantis)
9. | Svieziy kopiisty salotos (augalinis) 20A 100
10. | Svieziy agurky —pomidory salotos su ypac tyru 2-1/18A 50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
11. | Aukstai¢iy blynai (miltiniai,su kefyru) 13 150
12. | Jogurtas be priedy 20
13. | Grietiné 30% 20
14. | Vaisiai (sezoniniai) 150




TVIRTINU
Utenos Dauniskio gimnazijos
direktoré

Astgzeiriené

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

2 savaite
Pirmadienis
Pietils
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.

1. | Burokeliy sriuba su grietine (tausojantis) 25T 150
2. | Grietiné 30% 3
3. | Kepta vistienos filé (tausojantis) 33-ST 100
4. | Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 36-ST 100
5. | Pieno padazas 35 10
6. | Viso grido makaronai su ypac tyru alyvuogiy 6-3/61AT 100

aliejumi (augalinis, tausojantis)
7. | Viso griido aviziniy dribsniu kogé su ypac tyru 3-3/55AT 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis)

| 8. | Svieziy kopiisty salotos (augalinis) 20A 100
9. | Morky salotos su Cesnakais 21A 50
10. | Varsketukai (tausojantis) 50-ST 200
11. | Grietiné 30% 20
12. | Jogurtas be priedy 20
13. | Vaisiai (sezoniniai) 150




TVIRTINU

Utenos Dauniskio gimnazijos

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

2 savaité

direktoré

C e
Asta SKeiriene

Antradienis

Pietiis

Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 24AT 150
3. | Kiaulienos ispjovos ir darZoviy troskinys 11-5/104T 70/130

(tausojantis)

3. | Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8-ST 100
4. | Kiaulienos ¥nicelis (tausojantis) 10-ST 100
5. | Pieno padazas 35 10
6. | Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4-3/64T 100
7. | Ryziy koseé (augalinis, tausojantis) 3-3/36AT 100
8. | Virty burokeliy salotos (augalinis) 23-SA 100
9. | Sviezi agurkai (3altuoju sezonu- rauginti) 2-S 50
10. | Kepti varskeciai 35 150
11. | Grietiné 30% 20
12. | Jogurtas be priedy 20
13. | Vaisiai (sezoniniai) 150




TVIRTINU

Utenos Daunidkio gimnazijos

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

dlrektore

@/lnene

2 savaité

Trediadienis

Pietiis

Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/41AT 150
2. | Kepta vistiena(tausojantis) 90T 100
3. | Vistienos maltinis (tausojantis) 88T 100
4. | Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 100
5. | Pieno padazas 35 10
6. | Grikiy ko3é su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/33T 100
7. | Biri perliniy kruopy ko3¢ su ypac tyru alyvuogiy 3-3/45AT 100

aliejumi (augalinis, tausojantis)
8. | Svieziy agurky —pomidory salotos su ypac tyru 2-1/18A 50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

9. | Morky salotos su ¢esnakais 21A 100
10. | Tarkuoty bulviy blynai su mesa (klauhena) 327-S 200
11. | Jogurtas be priedy 30
12. | Grietine 30% 30
13. | Vaisiai (sezoniniai) 150
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TVIRTINU

Utenos Dauniskio gimnazijos

direktore

St

Asta Skeiriené

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

2 savaiteé

Ketvirtadienis

Pietiis

Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Agurkiné sriuba su grietine (tausojantis) 29T 150
2. | Grietiné 30% 3
3. | Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokéliais 11-8/161T 120

(tausojantis)
4. | Lietuviskas kiaulienos maltinis (tausojantis) 106-ST 100
5. | Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) 9-ST 100
5. | Pieno padaZas 35 10
7. | Virti kietyjy kviegiy makaronai (augalinis, 108AT 100
tausojantis)

8. | Mieziniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-3/30T 100
9. | Svieziy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) 20A 100
10. | Sviezi pomidorai 3-S 50
11. | Virti varskéciai (tausojantis) 58-ST 200
12. | Jogurtas be priedy 20
13. | Grietine 30% 20
14. | Vaisiai (sezoniniai) 150
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TVIRTINU

Utenos Daunidkio gimnazijos

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

direktoré

G
AstaSkeiriené

2 savaité
Penktadienis
Pietiis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/24AT 150
2. | Kepta zuvis (riebi) 80 90
3. | Zuvies maltinis (tausojantis) 79T 100
4. | Pieno padazas 35 10
5. | Virtos desrelés -auks¢iausios riisies 91 100
6. | Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4-3/64T 75
7. | Penkiy grudy dribsniy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy 3-3/42AT 100
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Virty burokeéliy salotos (augalinis) 23-SA 100
. | Sviezi agurkai (3altuoju sezonu —rauginti) 2-S 50
10. | Varskes sklindziai 373-S 150
11. | Grietiné 30% 20
12. | Jogurtas be priedy 20
13. | Vaisiai (sezoniniai) 150
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TVIRTINU

Utenos Dauniskio gimnazijos

direktoré

S
Asta Skeiriené

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

3 savaite

Pirmadienis

Pietiis

Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. I3eiga
Nr.
1. | Ragstyniy sriuba su grietine (tausojantis) 1-3/29T 150
2. | Grietine 30% 3
2. | Troskinta vistiena baltame padaZe (tausojantis) 87T 75175
3. | Vistienos maltinis (tausojantis) 88T 100
4. | Kepta vistienos kriitinélé (tausojantis) 71-ST 100
5. | Pieno padaZas 35 10
6. | Viso griido makaronai su ypa¢ tyru alyvuogiy 6-3/61AT 100

aliejumi (augalinis, tausojantis)

7. | Mieziniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-3/30T 100
8. | Morky salotos su ¢esnakais | 21A 100
9. | Sviezi pomidorai 3-S 50
10. | Virti varskes kubeliai (tausojantis) 51-ST 200
11. | Grietiné 30% 20
12. | Jogurtas be priedy 20
13. | Vaisiai (sezoniniai) 150
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TVIRTINU
Utenos Dauniskio gimnazijos
direktore
e
As?a%keiriené
UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216
3 savaité
Antradienis
Pietiis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Burokeliy sriuba su grietine (tausojantis) 25T 150
2. | Grietine 30% 3
3. | Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) 9-ST 100
4. | Kiaulienos maltinis (tausojantis) 107ST 100
5. | Pieno padazas 35 10
6. | Bulviy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) 4-3/64T 100
7. | Penkiy grudy dribsniy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy 3-3/42AT 100
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) 20A 100
.| Sviezi agurkai (3altuoju sezonu —rauginti) 2-S 50
10. | Koldiinai su mésa (kiauliena) 105 200/80
11. | Grietiné 30% 20
12. | Jogurtas be priedy 20
13. | Vaisiai (sezoniniai) 150
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TVIRTINU

Utenos Dauniskio gimnazijos

direktoré

Cs?/,ic
Asta SKeirienée

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

3 savaite
Trecdiadienis
Pietiis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. I5eiga
Nr.
1. | Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 24AT 150
2. | Kepta vistiena (tausojantis) 90T 100
3. | Vistienos kotletas (tausojantis) 69ST 100
4. | Pieno padaZzas 35 10
5. | Grikiy kruopy koseé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/33T 100
6. | Virti kietyjuy kvie¢iy makaronai (augalinis, 108AT 100
tausojantis)
7. | Svieziy agurky —pomidory salotos su ypac tyru 2-1/18A 50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
8. | Virty burokéliy salotos (augalinis) 23-SA 100
9. | Virti var§kediai (tausojantis) 58ST 200
10. | Jogurtas be priedy 30
11. | Grietiné 30% 30
12. | Vaisiai (sezoniniai) 150
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TVIRTINU
Utenos Daunidkio gimnazijos
direktore
9
Asta-Skeiriene
UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216
3 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. ISeiga
Nr.
1. | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/24AT 150
2. | Kiaulienos kotletas (tausojantis) 70ST 100
3. | Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8-ST 100
4. | Pieno padazas 35 10
5. | Bulviy kogé su sviestu 82% (tausojantis) 4-3/64T 100
6. | Ryziy kogé (augalinis, tausojantis) 3-3/36AT 100
7. | Svieziy kopiisty salotos (augalinis) 20A 100
8. | Sviezi agurkai (3altuoju sezonu-rauginti) 2-S 50
9. | Kepti varskéciai 55 150
10. | Grietiné 30% 20
11. | Jogurtas be priedy 20
12. | Vaisiai (sezoniniai) 150




16

TVIRTINU

Utenos Daunidkio gimnazijos

direktore

Gt
A eiriené

UTENOS DAUNISKIO GIMNAZIJA 19018216

3 savaité
Penktadienis
Pietis
Eil Patiekalo pavadinimas Recepto Nr. I3eiga
Nr.
1. | Agurkiné sriuba su grietine (tausojantis) 29T 150
2. | Grietiné 30% 3
3. | Zuvies kotletas (tausojantis) 81T 100
4. | Kepta zuvis (liesa) 80 90
5. | Pieno padazas 35 10
6. | Virtos desrelés (auks¢iausios rasies) 91 100
7. | Biri perliniy kruopy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy 3-3/45AT 100
aliejumi (augalinis, tausojantis)
8. | Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su ypac tyru 3-3/55AT 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis)
9. | Svieziy agurky —pomidory salotos su ypa¢ tyru 2-1/18A 50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
10. | Morky salotos su ¢esnakais 21A 100
11. | Aukstaiciy blynai (miltiniai, su kefyru) 73-S 150
12. | Grietine 30% 20
13. | Jogurtas be priedy 20
14. | Vaisiai (sezoniniai) 150






